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Depuis la venue de l'homme sur terre, nous avons compté sur le feu pour nous tenir au chaud et pour 
cuire notre nourriture. Aujourd'hui, la société moderne n'utilise plus le feu et ne dépend plus de lui 
comme devaient le faire nos ancêtres. Nous n'avons qu'à tourner le bouton de la cuisinière pour cuire 
nos repas; nous n'avons qu'à régler le thermostat pour chauffer nos maisons. Mais ce confort 
moderne peut représenter un danger: nous n'utilisons plus et ne respectons plus le feu comme nous 
le faisions auparavant. Moins nous utilisons le feu, plus nous oublions ses effets potentiellement 
dévastateurs. Cet état d'esprit peut nous amener à faire preuve de négligence, et lorsque nous 
sommes négligents avec le feu, ce sont souvent les enfants qui en sont victimes. Nous devons 
enseigner à nos enfants que les allumettes, les briquets et autres matériels de fumeur peuvent être 
très dangereux. La curiosité de certains enfants pour les allumettes peut être canalisée de façon 
constructive en leur inculquant le concept suivant: "les allumettes sont des outils".  
 
Les enfants comprendront sans difficulté le concept "les allumettes et les briquets sont des outils", 
mais il faut quand même insister et leur dire clairement qu'ils doivent utiliser l'allumette comme un outil 
seulement et non pas pour s'amuser, et seulement sous la surveillance d'un adulte. Ils doivent 
comprendre qu'une mauvaise utilisation peut produire des brûlures sérieuses ou la mort.  
 
Les enfants devraient également être encouragés à dissuader leurs amis et leurs frères et soeurs plus 
jeunes de jouer avec le feu. 
 
Il est difficile de déterminer à quel âge les enfants devraient apprendre à utiliser les allumettes et les 
briquets de façon sécuritaire parce que leurs capacités motrices et leur maturité se développent à des 
rythmes différents. Cependant, il est évident qu'il faut tenir les allumettes et les briquets éloignés des 
très jeunes enfants. Ce sont les parents qui connaissent le mieux leurs enfants et qui peuvent 
discerner à quel moment leur enseigner comment bien utiliser les allumettes et les briquets.  
 
À la maison, les parents peuvent montrer à leurs enfants comment allumer une allumette en suivant 
les étapes suivantes: 
 
- Ouvrir le paquet et sortir une allumette 
- Fermer le paquet 
- Utiliser la surface à frotter du paquet 
- Frotter l'allumette vers l'extérieur, en l'éloignant du corps 
- Après l'ignition, tenir l'allumette horizontalement plusieurs secondes 
- Souffler sur la flamme afin de l'éteindre et attendre que l'allumette se refroidisse avant de s'en 
départir 
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Si votre enfant semble s'intéresser au feu et que vous estimez qu'il est assez mature pour assumer 
cette responsabilité, laissez-le (ou la) allumer le feu du foyer, le feu de camp ou les chandelles du 
gâteau de fête. Cela permettra à l'enfant de satisfaire sa curiosité envers le feu et à diminuer les 
chances qu'il (ou elle) fasse ses propres expériences dans la forêt, sous la galerie ou dans sa cabane 
dans l'arbre. N'oubliez pas que si vous laissez votre enfant utiliser des allumettes ou un briquet, vous 
devez adhérer à ces deux conditions: 
 
- Il faut utiliser les allumettes et les briquets comme des outils et non comme des jouets 
  
- Il faut utiliser les allumettes et les briquets sous la surveillance d'un adulte 
  
Il faut également enseigner aux parents, professeurs et dispensateurs de soins que les allumettes et 
les briquets doivent être entreposés en hauteur, hors de la portée des enfants. Tenez-les cachés et 
dans un endroit sécuritaire (possiblement dans un tiroir fermé à clé ou un meuble de rangement qui 
peut se barrer). Souvenez-vous qu'une surveillance constante est la mesure la plus efficace à prendre 
contre le feu afin d'éviter toutes sortes de blessures, notamment les brûlures causées par la flamme. 
Si vous surprenez votre enfant à jouer avec le feu, appelez le département des incendies de votre 
localité pour recevoir de l'aide. 
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