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從人類社會發展的早期，我們就依靠火種來取暖和煮食。在現代社會，由於科技的進步，人們不再像

以往那樣，時時刻刻都需要火。煮飯的時候，只需要打開爐子的開關就行了。必要時，打開房間裡的

自動調溫器，就可以取暖。但是，現代生活各種的方便卻也給我們帶來了一個問題，那就是：我們不

再像祖先那樣懂得用火，敬畏火。事實上，愈少地接觸火，導致我們愈多地忘記了它的危險性。這種

對火缺乏認識和疏於防範的現代人心態非常危險。因為疏於防範往往會導致火災，而小朋友們通常都

是各類火災的主要受害者。因此，我們必須教育孩子關於火柴、打火機、以及其它冒煙物體的高度危

險性。對於部分青少年對火柴的好奇心，我們可以灌輸他們『火柴是工具』的這一概念，加以引導。 
 
少年兒童應該明確知道『火柴和打火機是工具』這一個概念。我們應該告訴他們，他們使用火柴或者

打火機的時候， 

只能當作是工具，絕對不是玩具；而且在使用的時候，必須有成年人在場監督。孩子們應該了解到，

不恰當使用這些物品的話，將會導致嚴重的灼傷事故甚至死亡。 
 
我們也應該鼓勵那些已經對火有一定認識的孩子們，讓他們阻止比其年幼的小朋友或是自己的兄弟姐

妹玩火。 
 
要確定甚麼時候是教導孩子們正確用火意識的最佳年齡段並不容易，因為幼童的能動性和成熟程度會

因人而異。但必須明確的是，火柴和打火機必須存放在遠離幼童的地方。家長們了解自己孩子。他們

應該能夠選擇適當的時候教導孩子們安全用火常識。 
 
在家中，家長們可以通過以下步驟告訴孩子們如何使用火柴： 
 
 打開包裝拿出一根火柴。 
 
 將包裝復原。 
 
 找到包裝上用來打火的部分。 
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將火柴向身體外方划燃。 
  
手持點燃的火柴水平約幾秒鐘。 
 
吹滅火苗，並等火柴完全熄滅後再丟棄。 
 
如果你的孩子對火表現出好奇心，或者你認爲自己的孩子已經掌握了正確使用方法，那麽，可以嘗試

讓他或她點燃壁爐，營地的篝火，或者是生日蠟燭。這些實踐都會對他們的好奇心產生正面的疏導作

用，同時還能防止他們在樹叢、森林、或是陽台下玩火。記住，如果你決定允許孩子使用火柴和打火

機，以下的兩點必須明確： 
 
 火柴和打火機是工具而不是玩具。 
 
 孩子在使用火柴和打火機的時候必須有成年人的監督。 
 
  
此外，我們還必須告訴家長、教師、和看護人員們，火柴和打火機應該存放在孩子們拿不到的安全地

方，最好不要在明處。比如可以放在上鎖的抽屜或是櫃子裏。記住，隨時隨刻提高警惕，是預防各種

意外發生，包括燒傷意外在内的最好辦法。一旦發現孩子在玩火，請立即與就近的消防部門聯系，尋

求幫助。 
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