
 

灼傷知識普及周 

特別針對教師、家長和幼兒園至七年級學生  

 

消防栓哈利說：在廚房也要注意安全！ 
 

平均來說，每一名加國人士在一生中都會遇上至少兩次廚房失火的情況  

預防灼傷安全小常識 

 

廚房不是遊戲場所：從發生火災或是灼傷意外的角度來看，廚房可以説是整個家裏最危險的地

方。記住讓鍋子的手柄保持向内。當孩子們在附近時應避免處理熱水或其他高溫液體。和孩子們

討論爬上櫥櫃，以及過分靠近高溫家電可能產生的危險，例如咖啡壺、烤麵包機、熱水壺、或煎

鍋等帶熱家電。 
 
 

注意廚房安全：當取出微波爐裏加熱食物或液體的時候，要格外小心。記住揭蓋子和塑料薄膜

的時候向身體外方揭開，讓高溫蒸氣朝遠離閣下身體的方向揮發。不要讓孩子們有機會把手或是

胳膊靠近或經過正在冒出蒸汽的食物。告訴他們不要把金屬做物體放在任何電器上，例如烤麵包

機或熱水壺。 
 
 

廚房用具安全使用守則：孩子們在使用任何電器時應該有成年人的監督。不要讓電器的電線隨

意垂下來，應該將電線放置到孩子們拿不到的地方。當任何電器發出異味或是工作不良的時候，立

即更換。其他安全隱患還包括：破損或磨損的電線，太多的電器共用同一插座，在靠近水源的地

方使用電器，使用不當或損壞的電器，以及棄置的電器。 
 
 

防止油脂燃燒引發的爐子失火：油脂應該存放在遠離爐子的地方。任何油或油脂都有是易燃

物。一旦放在爐子上的平底鍋因爲烹飪的食物而燃燒，應該立即蓋上鍋蓋然後關掉爐頭開關。但

如果起火的是烤箱，那麽，就需要在緊閉烤箱門的情況下關閉電源。微波爐一旦失火，也應在其

封閉的情況下立即按停止鍵。另外，任何人在廚房範圍裏出現都應該穿上貼身的衣服，以避免觸

碰高溫物體燃燒。 
 
  



 

卑詩省『灼傷知識普及周』 是由卑詩職業消防員協會贊助 

 
www.burnfund.org    電話: 604 436-5617 

請瀏覽我們的網址：www.burnfund.org/BAW，了解卑詩職業消防員協會灼傷基金會『灼傷知識普及

周』的公衆服務項目中，關於注意廚房安全的章節。相關的視頻資料提供以下幾種語言服務：英文、

法文、粵語、國語和旁遮普語。 
 
 
您可以到www.burnfund.org/BAW尋找有關『注意廚房安全』遊戲的内容。凡是能成功完成該遊戲的

學生，即可得到印有“少年消防員”字樣的個人證書。 
 
  


